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Рабочая программа учебного предмета «Пишу красиво» для 1 класса 

соответствует ФГОС НОО.  

Изучение предмета «Пишу красиво» в начальной школе направлено на 

достижение следующих целей: 

формирование навыков правильного, красивого, аккуратного письма 

через развитие мелкой моторики рук, графомоторных навыков, создание 

условий для накопления двигательного и практического опыта чистописания. 

 Программа учебного предмета «Пишу красиво» рассчитана на 

обучение в 1  классе по 1 часу в неделю - 33 часа. 
  

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

К окончанию 1 класса ученик научится: 

 сохранять правильную посадку и положение рук при письме; 

правильно располагать тетрадь при письме; правильно держать ручку и 

карандаш; 

 соблюдать гигиенические навыки письма; 

 ориентироваться на листе тетради 

  создавать рисунки из геометрических фигур, по шаблону,  

 выполнять различные способы штриховки; 

 определять высоту букв,  форму букв, способы соединения букв; 

  списывать с готового образца, с рукописного и печатного текста                                                                                                         

 

СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

 

Усвоение гигиенических требований при письме.  

Подготовка руки учащихся к овладению навыка письма.  

Развитие мелкой моторики пальцев и свободы движения руки.  

Развитие умения ориентироваться на пространстве листа в тетради и на 

пространстве классной доски.  

Штриховка. Раскраска. Обводка по контуру.  

Гигиенические требования к посадке, положению тетради, руки, ручки при 

письме (практическое овладение).  

Освоение необходимых при письме движений, развитие мелкой мускулатуры 

руки, глазомера, ориентировки в пространстве страницы, координации 

движений.  

Овладение начертанием письменных прописных (заглавных) и строчных 

букв. Письмо букв, буквосочетаний, слогов, слов, предложений с 

соблюдением гигиенических норм. Овладение разборчивым аккуратным 

письмом.  

 
 



ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ     

1 класс 

 

№ Наименование разделов и тем Количество 

часов 

Цифровые 

образовательные 

ресурсы 

1 Правила посадки при письме. 1 https://uchi.ru/podgotovka-

k-uroku/rus/1-klass/ 2 Элементы букв и их 

написание. 

4 

3 Написание букв. 18 

4 Сопоставление букв. 8 

5 Списывание текста. 2 
 ИТОГО 33 

 

 


